
 

 

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

 
1 2 

9:00-2:00 Artesanales del Hilo   
10:00-1:00 Caja con el queso 
(debe de entrar), Paquete de 
Rompecabezas 
11:30 Almuerzo & 20 Preguntas 
& Venta de cuadrados de 
Superbowl  

12:00-2:00 Mercado de 
Productos Frescos 
 

 

9:00 Wii Bolos 
9:30 San Valentin Scattegories 
10:00 Voleibol en silla 
11:30 Almuerzo & Venta de 
cuadrados de Superbowl  

12:00 Yoga en silla c/ Stephanie 
12:30 Anillos de corazón 
limpiapipas 
 
Día de la Marmota 
 

 5 6 7 8 9 

9:00 Wii Bolos 
9:30 Club de colorear 
10:00 Arte gastronómico por All 
American Health Care c/ Erik 
11:30 Almuerzo & Venta de 
cuadrados de Superbowl 
12:00 Lana Pompón Corazón 
12:30 Juego Skip-Bo  

9:00 UNO 

10:00 Fiesta de Cumpleaños & 
Bingo por Aetna  
11:30 Almuerzo & Venta de 
cuadrados de Superbowl  

12:00 Fuerza y Equilibrio 

Yoga en silla c/Stephanie 
12:00 Jeopardy vs. South Central 
2:00-4:00 Programa STARS: Placa 
del corazón c/ Judy Enders 

 

9:00-2:00 Artesanales del Hilo   
9:30-11:00 Chequeo Presión 
Arterial por FFH 
10:00 Corazones de madera 
pintados ($1.00) 
10:30-11:15 Zumba Gold® c/ 
Heather Cintron 
11:30 Almuerzo & Venta de 
cuadrados de Superbowl 
12:00 Tazas del día de San 
Valentín ($5.00) 

9:00-2:00 Artesanales del Hilo   
10:00 Productos Frescos & Mesa 
de York City Health Bureau  
11:30 Almuerzo Picnic & Venta de 
cuadrados de Superbowl 
12:00-2:00 Mercado de Productos 
Frescos  

12:00 Corazones de masa de sal 
3:00 Reunión de la Junta directiva 

9:00 Wii Bolos 

9:00-12 Beltone Exámenes de 
audición 
10:15 Bingo por Elite Homecare 
c/ Oliver 
11:30 Almuerzo & Venta de 
cuadrados de Superbowl  

12:00 Yoga en silla c/ Stephanie 
12:30 Taller de tarjetas de San 
Valentín 

12 13 14 15 16 

9:00 Wii Bolos 
9:30 Club de colorear 
10:00 PENSAR RÁPIDO La 
batalla de San Valentín 

11:30 Almuerzo 
12:00 Mardi Gras Taller de 
máscaras 
12:30 Juego Skip-Bo 

10:00-12:00 Mardi Gras / Día de 
San Valentin Doble Baile con DJ 
Chris Wagman & Carol Hill Evans 
10:30-12 Senior Bingo @ Shiloh 
Fire Company con WMT 
11:30 Almuerzo 
12:00 Fuerza y Equilibrio 

Yoga en silla c/Stephanie 

 
Viste tu atuendo de Mardi Gras 

Martes de carnaval 

9:00-2:00 Artesanales del Hilo   

9:30 San Valentín encuentra al 
invitado 
10:00 Música y baile del día de 
San Valentín 

10:30-11:15 Zumba Gold® c/ 
Heather Cintron 
11:30 Almuerzo 
12:00 Social con Helados (debe 
registrarse) 
 

Luce tu atuendo de San Valentín 

9:00-2:00 Artesanales del Hilo   
10:00 Presentación de 
hidratación y bingo con 
Homeland at Home por/ Bella 
11:30 Almuerzo 
12:00-2:00 Mercado de 
Productos Frescos 
12:00 Taller de cuentas Perler 

9:00 Wii Bolos 
9:30 Musica 
10:00 Voleibol en silla 
11:30 Almuerzo 
12:00 Yoga en silla c/ Stephanie 
12:30 Juego Boggle 

19 20 21 22 23 

Día del 
Presidente 

 

Centro 
Cerrado 

 

10:00 Salud del corazón y 
curiosidades por Highmark 
Wholecare c/ Billie 
11:30 Almuerzo 
12:00 Fuerza y Equilibrio 

Yoga en silla c/Stephanie 
2:00-4:00 Programa STARS: 
Huevos de Pascua de tela 
doblada c/ Becky Hickey 

9:00-2:00 Artesanales del Hilo   
10:00 Clase de lona plástica 
10:30-11:15 Zumba Gold® c/ 
Heather Cintron 
11:30 Almuerzo & Ganador de 
la Trivia del Boletin 

12:00 Alimentadores para 
pájaros 
 
Último día de la trivia del 
Boletín  

9:00-2:00 Artesanales del 
Hilo   
10:00 Productos Frescos  
11:30 Almuerzo Picnic  
12:00-2:00 Mercado de 
Productos Frescos  
12:00 Jeopardy 

10:00 Palabras de fortuna c/ 
Matt Cleveland de  DJ 
Occasions 
11:30 Almuerzo & March 
Newsletter 
12:00 Yoga en silla c/ 
Stephanie 
12:30 Beisbol 

26 27 28 29 APUESTA DE 
FÚTBOL: 

Cada bloque cuesta $5.00. 
Un ganador cada 

trimestre según el puntaje 
durante el trimestre. 

1.er, 2.º y 3.er trimestre: 
retiro de $50. 

El retiro de efectivo del 
cuarto trimestre está 

determinado por la 
PUNTUACIÓN FINAL. 

9:00 Wii Bolos 
9:30  Club de colorear 
10:00 Dulces para mojar y 
comer c/ 
Raquel                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
11:30 Almuerzo 
12:30 Juego Skip-Bo 

10:00 Cartas 
11:30 Almuerzo 
12:00 Fuerza y Equilibrio 
Yoga en silla c/Stephanie 
2:00-4:00 Programa STARS 
Clases: Alfiletero Pájaro 
Amarillo c/ Mary Jane Miller 

 

9:00-2:00 Artesanales del Hilo   
10:00 PA Salud & Bienestar 
10:30-11:15 Zumba Gold® c/ 
Heather Cintron 
11:30 Almuerzo 
12:00 Quieres ser millonario 

9:00-2:00 Artesanales del Hilo   
9:30 Bingo Mania (Costo: $0.50 
por juego, $0.50 por tarjeta. $2.00 
Juegos Especiales.) 
11:30 Almuerzo & Anunciar 
ganador de las 20 Preguntas 
12:00-2:00 Mercado de 
Productos Frescos 

 


